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5 SILUTES SPORTO MOKYKLOS
ZIRGINIO SPORTO (JOJIMO) UGDYMO PROGRAMA

Tikslas — ugdyti mokiniy jojimo technikos, zirgo valdymo, fizinius, psichologinius ir
socialinius gebéjimus, formuoti atsakingg poziiirj j zirgy gerove, saugy elgesj bei sudaryti sglygas
siekti sportinio meistriSkumo zirginio sporto srityje.

UZdaviniai:

ISmokyti saugaus elgesio su zirgais.

Formuoti taisyklingus jojimo pagrindus.

Ugdyti pusiausvyra, koordinacija, lankstumg ir iStverme.
Mokyti zirgo priezitros ir inventoriaus naudojimo.
Supazindinti su jvairiomis zirginio sporto rungtimis.

Ugdyti pagarbg gyviinui ir atsakomybe uz jo gerove.

Formuoti sportinés etikos ir s3ziningo sportavimo principus.
Skatinti dalyvauti varzybose ir tobulinti sportinj meistriSkuma.
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Ugdomos kompetencijos:

1. Sportiné kompetencija: taisyklingas zirgo valdymas, pagrindiniy jojimo technikos elementy
atlikimas, kliti¢iy jveikimas pagal pasirengimo lygj, jojimo taktikos pagrindy taikymas.

2. Sveikatos kompetencija: saugaus sportavimo taisykliy laikymasis, gebéjimas tinkamai
pasirengti fiziniam kriiviui, traumy prevencijos principy iSmanymas.

3. Socialiné kompetencija: bendradarbiavimas su treneriu ir Kitais sportininkais, jojimo etiketo
laikymasis, atsakingas riipinimasis zirgu.

4. Pazinimo kompetencija: zirgo anatomijos ir elgsenos pagrindy i§manymas, jojimo taisykliy
supratimas, gebéjimas analizuoti savo pazangg.

Jojimas — zirgo valdymas bei treniravimas raiteliui sédint ant zirgo nugaros. Jojimas susijes Su
pramoga, poilsiu, sportu, keliavimu ar kai kuriy susirgimy gydymu. Jojant raitelis valdo Zirga savo
kiino judesiy bei papildomo tam specialiai pritaikyto inventoriaus pagalba.

ISskiriamos §ios Zirginio SpoOrto rasys:

- konkdirai (konkdras (angl. — show jumping) — viena i8 trijy jojimo Saky — yra bene populiariausia jojimo
sporto rungtis: raiteliy (varzybos griaunamy klitciy aiksteléje.);

- dailusis jojimas;

- iStvermés jojimas;

- vaziavimas Kinkiniais;

- zirgy lenktynés;

- medzioklinis jojimas;

- stiplCezas;

- raiteliy zaidimai (polo, rodeo, kokparas).

Zirginio sporto (jojimo) $akos ugdymo grupés neskirstomos j lygius. Darbui su $iomis grupémis,
valandos skiriamos atsizvelgiant | grupés mokiniy amziy, skai¢iy, mokyklai paskirta finansavima.
Minimalus, darbui su $iy sporto saky grupémis valandy skaicius — 4, maksimalus — 12.



Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Kontaktiniy
programos etapai skaiCius grupéje amzius valandy skaiCius per
savaite
Sportinio 6 — 10 mokiniy Iki 19 4-12
ugdymo grupé
42 sav. /168 - 504 val.
Teorinis parengimas 8- 24 val.
Techninis - taktinis parengimas 90 - 270 val.
Spec. fizinis parengimas 22 - 66 val.
Zirgo ir inventoriaus parengima 36 - 108 wval.
Varzybiné veikla 12-36 val.
Viso: 172 - 516 val.

Teorinio rengimo turinj sudaro:
1. Saugumo reikalavimai;
2. Psichologinis parengimas;
3. Zirgo instinkty, refleksu ir jo ,, kiino kalbos ,, supratimas;
Taktinio rengimo turinj sudaro:
1. Supazindinimas su jvairiy rung€iy taisyklémis;
2. Zovados tempo apskai¢iavimas, sgrysiuose ir sistemose;
3. Greicio jtaka jveikiant jvairaus tipo klidtis;
4. Sukimo trajektorijos apskai¢iavimas ir jtaka gretiminiame konkdre bei lenktynése;
Techninio rengimo turinj sudaro:
1. Zirgo valdymas rankomis;
2. Zirgo valdymas kojomis;
3. Zirgo valdymas balanso ir svorio centro keitimo jtaka;
4. Zirgo valdymas pagalbinémis priemonémis;
Spec. fizinj pasirengima sudaro:
1. Pusiausvyros laikymasis jojant jvairiais alitirais;
2. Mokymasis jveikti dirbtines ir nattiralias klifitis;
3. Mokymasis saugiai kristi nuo zirgo;
Zirgo ir inventoriaus parengima sudaro:
1. Zirgo ir jo kanopy valymas;
2. Kamanojimas ir balnojimas;
3. Kojy bintavimas, spec. apsaugy uzdéjimas;
4. Maniezo ir jojimo aikstés pasiruoSimas;
Varzybiné veikla:
1. Varzyby stebéjimas;
2. Dalyvavimas zirgu sporto varzybose ir parodomuosiuose renginiuose;
3. Dalyvavimas organizuojant ir rengiant varzybas ir pasirodymus;

Parengé treneris - sporto mokytojas Gedmantas Grygelis






